CONSUMO & DESPERDICIO

Por que wiy reduzir?

Ooumen’ro no consumo de produtos e embala-
gens vem crescendo nos Ultimos anos. Podemos
dizer que a quantidade de lixo produzido é duas vezes
maior que o aumento populacional. Em Sao Paulo, es-
tima-se que cada habitante produza atualmente, em
média, 1,2kg de lixo por dia. Em todo o planeta, a
producéo anual de lixo chega a 400 milhées de to-
neladas. Um dos maiores desafios deste século serd
descobrir o que fazer e onde colocar tanto lixo.

As pessoas estdo habituadas a um hébito de
descartabilidade: usou, jogou fora. Ninguém é ca-
paz de se lembrar que as embala-
gens vazias véo formando pilhas
imensas nos lixdes, quando ndo s@o
encontradas nas ruas, parques, rios
ou entupindo bueiros.

O crescimento da producéo de
embalagens, desde 1960, vem fazendo com que a
producdo do lixo aumentasse vertiginosamente, &
que as empresas que as fabricam tém de suprimir as
necessidades das indUstrias alimenticias, de eletro-
domésticos, cosméticos, etc.

Descartabilidade é
o hdbito que as
pessoas tém de ndo
aproveitar o que
compram, jogando
fora mesmo sem
necessidade.

A cada dia que passa surgem novos produtos, com
funcdes diferentes, cores novas e formas diversas.
Pelo fato de serem “mais modernos”, o antigo é jo-
gado fora, e os novos produtos se tornam uma ne-
cessidade para os consumidores. Porém, esses no-
vos produtos sao fabricados para terem um tempo
de vida ¢til muito curto, sendo entéo necessdria sua
substituicdo rapidamente. Essa cultura do desperdi-
cio, além de tudo, alimenta o trabalho infantil nos
lixdes. Sem mencionar o tempo necessério para al-
guns materiais serem decompostos, fazendo com que
o meio ambiente seja mais degradado e os lixdes
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Fontes: » Como cuidar do seu meio ambiente, Projeto Bei Comunicacéo, 2002;

» http://www.ambientebrasil.com.br

mais abarrotados
(veja tabela).
Vamos refletir so-
bre aquilo que re-
almente necessita-
mos, e recusar o
consumo dos pro-
dutos desnecessd-
rios, supérfluos e
ndo-recicldveis.
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~ A leitora Ligia Nicécio Santos nos enviou um
desenho expressando sua tristeza-em relagdo
aos maus fratos com o meio ambiente e alerta:
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Basta olharmos ao nosso redor e
percebemos que a tecnologia vi-
rou moda. Nossas vidas estao ca-
racterizadas pelas inovacoes das
grandes industrias globais - cada
individuo vive em uma socieda-
de global. Essa sociedade reflete
o modo como historicamente foi
construida. Nossa lingua, arqui-
tetura, habitos, nossa cultura em
geral sdo resultados de relacGes
estabelecidas entre as pessoas e
entre estas e a natureza ao longo
do tempo. Nosso vestuario, nos-
sas casas, nossas maneiras de di-
versdo sdo caracterizadas pela so-
ciedade de consumo. Apds a Re-
voluc3o Industrial, a populacao
passou a depender do mercado
e deixou de produzir seus alimen-
tos e utensilios didrios - a expan-
sdo da vida urbana pelo mundo
universalizou o consumismo. A
moda e a propaganda incentivam
0s gastos: a maioria das pessoas
direcionam suas vidas ao consu-
mo. Alids, quem nao gosta de
comprar coisas novas? Infelizmen-
te, hoje a ordem é “quanto mais,
melhor”.

A natureza nao esta mais dando
conta de oferecer recursos para a
producdo de nossos bens, e pior
ainda: ndo tem mais capacidade
para receber e transformar aqui-
lo que nao queremos mais, nos-
so lixo. Antes de consumir é pre-
ciso refletir! Sera que tudo é mes-
mo necessario? Compramos com-
pulsivamente influenciados pela
tecnologia da midia? Nao pode-
riamos viver com menos e Sermos
mais felizes?

Joao Victor Franco
Coordenador Editorial

SONHE COM UM
Munno MeLnor? .

Vamos imaginar que vivemos em um mundo diferente.
Um mundo onde as palavras destruicdo e poluicdo néo
existam... um mundo onde possamos desfrutar de um
magnifico céu azul, do canto dos pdssaros, do som das
dguas tranquilas e cristalinas de um rio... possamos
passear pelos bosques, sentir o ar puro, a brisa calma, ¢
vibracdo da terra... 3
Os sonhos sédo uma ferramenta poderosa. Afinal, é com
eles que decidimos o que queremos e, a partir deles, *
fazemos acontecer!
Sonhe com um mundo melhor, sua imaginag
mostrard o caminho a seguir!

Tudo & reci cl ado: ne. nat ur ezess,
Qconcei todelixo néo existel

-,

Que tal discutirmos um pouco a questéo do Iixg',"hrﬁdera-
da hoje um dos maiores desafios desse século? Todos sabe-
mos o quanto ele é prejudicial @ao meio ambiente. J& estam
vivendo em uma situagdo onde n sobemos__[pais o que fa-,

r com todos os residuos produzidos pela humanidade. Mas
zg?{a que é sé isso? Vamos refletir um pouco sobre os proces-
s0s que envolvem a produgdo e a eliminacdo do lixo. Por que
olixo é o moi:)-rggnuscdor' e degradagdo do m-eidw.ien’r ;
Por que causa doencas e polui o ar e a dgua? O que pode-
mos fazer para colaborar?

(A arica reliaic . . ) )
Unica religido daqui por diante possivel para o homem é
aquela que lhe ensinard, primeiro, a reconhecer, amar e servir
apaixonadamente o Universo do qual ele faz parte. Eu escrevo
estas linhas por exuberdncia de vida e por necessidade de
viver - para exprimir uma visdo apaixonada pela Terra e para
procurar uma solugdo das duvidas de minha acéo - porque
eu amo o Universo, suas energias, seus segredos, suas
esperancas...”
Y Teilhard de Chardin (1881-1955) )




SOCIEDADE EM ACAO

"Adote uma Escola”

Projeto:

m parceria com a Sociedade

colégica Amigos de Embu, a
Escola Estadual do Bairro Capuava
foi a primeira a participar do pro-
jeto “Adote uma Escola”. Desenvol-
vido pela pedagoga Maria Isabel
Franco, a idéia do projeto é auxili-
ar na capacitacdo de professores
em educagdo ambiental nas escolas
publicas da regido, e implementar
agdes de conscientizacdo e interven-
coes sustentdveis em relagdo &
melhoria do meio ambiente no
entorno dessas escolas, articulan-
do a participagdo de outros pro-
fissionais e oferecendo oficinas e
material tedérico. A SEAE tem
disponibilizado, in loco, os livros
infantis de sua biblioteca, num sis-
tema de rodizio entre as classes,
reforcando o trabalho pedagégi-
co através de textos, videos e his-
térias. Ao elaborar seu projeto
pedagédgico, a escola escolheu o
tema “Cidadania e Meio Ambien-
te” para trabalhar com os alunos,
com o qual vérios subprojetos es-
tdo em andamento, visando a par-
ticipagdo da comunidade nas
questdes ambientais e de melhoria
da qualidade de vida do bairro e

Enbu

cidade serd recuperado.

ca@letaSHeiva
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A Prefeitura de Embu estd lancando a campanha |
“Separe que td limpo”, em parceria com a Coopermape I
e a Secretaria do Meio Ambiente. Com esse programa, I
a populacdo ird saber o que é a coleta seletiva, |
aprendendo a separar o lixo Umido, que deve ir parao |
aterro, do lixo seco, que pode ser reaproveitado e |
reciclado - grande parte dos residuos produzidos pela |
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O lixo poderéd ser entregue nos Postos de Entrega
Voluntdria (PEVs) ou poderd ser retirado pela coleta
porta-a-porta do lixo reciclavel, além dos caminhdes
que |4 passam por todos os bairros. Para colaborar,
basta separar o lixo corretamente e saber o dia em
que o caminhdo passard em sua casa. Informe-se:

Secretaria do Meio Ambiente
Fone: 4785.3514
e-mail: meioambiente @embu.sp.gov.br

da escola, a construcdo da horta,
envolvendo as familias, a
estruturacdo de uma composteira
e um minhocdrio, o jardim e o po-
mar da escola.

A Sociedade esté buscando apoio
de empresas da regido, apresen-
tando a proposta e solicitando sub-
sidios e parceria.

Além desses subprojetos, a Soci-
edade promoveu uma oficina com
os pais dos alunos abordando o
tema “A escola que queremos no
bairro dos nossos sonhos”. Para o
2° semestre, outras propostas de
atividades para melhoria do am-
biente no cotidiano estdo sendo
programadas, como a higienizagdo
da dgua, aproveitamento e prepa-
ro de alimentos, arte e natureza.
Para isso, temos contado com a
participagdo de vdrios profissio-
nais: a professora de quimica Rita
Guimaraes, o bidlogo Geraldo
Anténio Correa Franco, o enge-
nheiro agrénomo Benedito José
Franco e o administrador de em-
presas Sim&o Marques.

A diretora da escola, Maria Ruth
Nakama, assim como o corpo do-
cente e demais funciondrios, rece-

-
Pais e alunos que participaram da oficina “A escola que queremos no bairo
dos nossos sonhos”, na E. E. Bairro Capuava.

beram o projeto muito bem, cons-
cientes da importdncia de traba-
lhar com os alunos os temas rela-
cionados ao meio ambiente, &
mudanca de valores e atitudes e a
prdatica de intervencdes responsd-
veis. “Esperamos, com o desenvol-
vimento ao longo do ano letivo de
2003 do nosso Projeto, através de
seus subprojetos, poder colaborar
para que nossos alunos sejam, jun-
to com a comunidade, agentes
transformadores de sua realidade,
construtores de novas possibilida-
des de atuagdo no seu cotidiano
visando uma vida plena, com me-
lhor qualidade de vida enquanto
cidadé@os”, conclui Ruth.

O projeto estd sendo construido
aos poucos, de pequenas acdes
vinculadas ao tema, localizadas e
centradas nas dificuldades e pro-
blemas ambientais da escola, e do
bairro, numa proposta de partir do
cotidiano e nele elaborar peque-
nas intervencdes, passiveis de se-
rem desenvolvidas pela comunida-
de intra e extra-escolar, e partilha-
das por diversos “sonhadores”,
voluntdrios, que tém apoiado a
Sociedade nesse trabalho. 7

Nossos especiais agradecimentos ao senhor Carlos
Hamada, que gentilmente doou aproximadamente
200 mudas de flores para o jardim da Escola Estadu-
al do Bairro Capuava. Sua chdacara fica na Estrada da
Olaria, 191 - Jardim Santa Clara, no Embu. 0 telefo-
ne é 4704.2540.

FIQUE POR DENTRO

Lixo:

POR ONDE COMECAR?

Desde pequenos, chamamos o lixo de fedido, nojento e
sem nenhuma utilidade... porém, a producéo de lixo cresce
num movimento paradoxall Quanto mais consumimos,
mais desse “material indesejado” é colocado no ambiente...

grande problemdtica desse século é o lixo.

O que fazer com ele? Por onde comecar? A cada dia,
os brasileiros jogam fora milhdes de embalagens. Mas
para onde elas vao? A maioria é depositada nos lixdes e
aterros. Somente uma pequena parcela é reciclada.

Os aterros de Séo Paulo estéo esgotados em seu volu-
me potencial. E praticamente impossivel encontrar dreas
disponiveis para o lixo. Além disso, os residuos que sao
colocados a céu aberto, nos lixdes, sdo fontes de polui-
¢@o ambiental e de graves riscos sanitdrios. As dguas
superficiais e subterrGneas sdo contaminadas pelo
chorume, os canais de escoamento das dguas sdo

obstruidos, causando inundagdes e doengas como ma-
|aria, diarréia, amebiase e parasitoses
sdo proliferadas por ratos, mosqui-
tos, moscas e vermes que vivem nos
depésitos e se alimentam da decom-
posicéo do lixo.

Outra preocupacdo é o desperdi-
cio de alimentos, grande responsé-
vel pela fracdo do lixo orgénico. As
perdas em supermercados e feiras chegam a 13 mi-
Ilhées de toneladas por ano. Sé nos restaurantes, bares
e lanchonetes, de 15% a 50% do que é produzido para
os clientes vai para o lixo (o que daria para alimentar
diariamente mais de 10 milhdes de pessoas).

A maior parte do lixo urbano é formada por matéria
orgdnica resultante da decomposicdo de folhas e res-
tos de alimentos. Infelizmente, apenas uma pequena
parte dessa matéria é aproveitada. Muitos nutrientes
poderiam ser usados para alimentar as plantas e enri-
quecer o solo. Algumas prefeituras tém usinas de
compostagem, local onde a matéria orgénica é trans-
formada em adubo.

Chorume: liquido
escuro, 4cido e
malcheiroso
formado quando

decompée.

Ariquezadolixo

O lixo é uma fonte de riquezas. As indUs-
trias de reciclagem produzem papel, ladmi-
nas de aluminio, fibras e energia elétrica,
gerada a partir da combustao. No Brasil, a
cada ano sé@o desperdicados R$ 4,6 bilhoes
porque ndo se recicla tudo o que se poderia.

Fontes:

- Como cuidar do seu meio ambiente, Projeto Bei Comunicacéo, 2002;

- Guia Ecolégico Doméstico, de Mauricio Waldman e Dan Schneider,
Editora Contexto, 2000;

- Fique por Dentro da Ecologia, de David Burne, Cosac & Naify, 2001;
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Existem algumas solucdes gerais para o lixo. Deve-
se procurar mudar os hdbitos culturais e de consumo
das pessoas, adotando uma postura de reflexdo. A gera-
c@o de residuos também pode ser evitada e produtos
reutilizdveis e embalagens reciclaveis devem ser incenti-
vados. Para diminuir a geracdo do lixo, os produtos
superembalados podem ser trocados por aqueles vendi-
dos a granel. Vocé também pode optar pelo uso de refil
em alguns produtos. E muito importante também o apro-
veitamento dos materiais derivados do papel, afinal, séo
materiais que um dia j& foram &rvores.

Sl ucdoparaolixo- reciclagem

Entendemos por reciclagem todo processo de transfor-
macao de residuos sélidos para novos produtos. Os prin-
cipais produtos que podem ser reciclados séo:

E papel e seus derivados;
latas (o ago pode ser reciclado infinitas vezes);
vidro;
pléstico, incluindo as embalagens PET;
pneus (sdo usados na regeneracdo da borracha).

@ are

Vocé também pode ajudar
separando todo o seu lixo e
colaborar com diversas em-
presas que |4 se encarregam
da reciclagem no Brasil. Vocé
estard evitando a poluicdo e
poupando o meio ambiente,
contribuindo para o nosso
bem estar no futuro.

O ciclo da natureza prossegue, nos ensinando que a morte
ndo é o fim, mas transformagdo, passagem para uma
nova vida. O lixo, desse modo, se transforma em
um novo recurso. Como dizia José Lutzemberger,

“o lixo é a coisa certa depositada no lugar er-

rado”. Por isso a reciclagem é importante, onde

ocorre a recuperagdo e conversdo de materi-

ais residuais. Vamos nos lembrar que os recur-
sos naturais para produzir novos produtos es-
tdo se esgotando, e que ndo temos mais espaco
para jogar nosso lixo.

Para obter informacées
sobre programas de
reciclagem no pais, lo-
cais para doar ou ven-
der material recicldvel,
acesse:
-www.institutogea.org.br
-www.cempre.org.br
-www.lixo.com.br

- Caderneta de apoio ao professor, 22 edicdo, Instituto 5 Elementos, Séo

Paulo, 1998;

- www.ambientebrasil.com.br;
- www.compam.com.br.



